Pusu VienoSanas
Un CLUBOK pasakuma dalibas noteikumiem

Saskana ar So Vienosanos, SIA Femina S, reg. Nr. 40203414668, jur. adrese Stabu iela 81-6, Riga, tas

valdes locekles Karinas Karalkinas persona, turpmak teksta Organizators, un pasakuma dalibnieks, kas ir
pilngadiga un ricibspéjiga fiziska persona, kura piedalas Organizatora pasakuma, turpmak teksta
Dalibnieks, bet abi kopa - Puses, vienojas par sekojoso:

1.Pasakuma ilgums un norises vieta

Pasakums norisinasies viesu nama viesu nams DINAMO, Daigones iela 16, Kandava

30.08 - 01.09.2024 ar ieklautu naksnosanu.

1)
2)

Pasakums notiks gan iekstelpas, gan arpus tam. Viesi ierodas ar savu transportu.
Pasakuma dalibnieku skaits — lidz 24 cilvekiem.
2.Pasakuma norises laiks: viesu ierasanas 30.08.24. sakot ar 15:00, izbrauksana 01.09.24. 15:00.
3.Pasakuma dalibas maksa, apmaksas noteikumi, specialie piedavajumi:
= 1 persona 222 EUR/cilv
=  Uzaicini draugu/draudzeni un sanem atlaidi — 10%.
= |eprieks ir bijis ClubOk nometné-10%
= Global Fitness biedriem -10%
= FeminaClub biedriem -10%
4. Pasakuma rezervacijas un apmaksas noteikumi:
Rezervacijas maksa (ar atgrieSanas iespéjam lidz 31.07.2024) ir noteikta 111,00 Eur par katru
dalibnieku. Atlikuma maksajums javeic lidz 08.08.2024. Piesakoties dalibai pasakuma péc
01.08.2024. jaiemaksa pilna dalibas maksa. (bez naudas atgrieSanas iesp&jam).
Rezervacijas veikSanai dalibniekam javeic parskaitijumu:
caur maksajuma majaslapu: https://event.femina.lv/#item 0 3
uz bankas noréekinu kontu LV35HABA0551052930347 AS Swedbanka, HABALV22
Maksajuma uzdevuma janorada: ClubOk nometne + dalibnieka vards,uzvards.
Informeéjot par apmaksu Organizatoru privati.
5. Pasakuma programma
Ar pasakuma programmu, ieklautam un papildus opcijam var iepazities pielikuma, ka ari:
www.clubok.lv un I.G. @clubok.energy
6. Pasakuma kartibas noteikumi
6.1. Dalibnieks apnemas ievérot viesu nama kartibas noteikumus, t.i.:
= smeket tikai atlautas vietas;
= neatstat péc sevis atkritumus;
= pienacigi uzturéties pret interjera un eksterjera priekSmetiem, t.sk. mébelém, iekartam;
= Kompensét zaudéjumus, ja tadi ir radusies Dalibnieka neuzmanibas vai vainas dél.
6.2. Izturéties ar cienu pret paréjiem Pasakuma dalibniekiem, neuzvesties skali atpatas laika
6.3. Nelietot stipros alkoholiskos dzérienus.
6.4. Visus jautajumus risinat ar Organizatora parstavjiem.
6.5. péc iespéjas mazak izmantot sazinas lidzeklus ar “arpasauli”.



https://event.femina.lv/#item_0_3
http://www.clubok.lv/
https://www.instagram.com/clubok.energy/

7. Pusu atbildiba

Organizatoram ir tiestbas mainit programmas kartibu péc saviem ieskatiem, saglabajot tas
vertibu daltbniekiem.

Organizators neuznemas atbildibu par nelaimes gadijumiem un dalitbnieku veselibu
Pasakuma laika.

Organizators neuznemas atbildibu par dalibnieka mantam, to nozaudésanu, nozagsanu vai
bojaeju.

Ja pasakums tiek atcelts neparedzéto apstakju del, Organizators uzreiz informé par to
Dalibnieku un atgriez daltbniekam iemaksatu summu ne vélak ka 5 darba dienu laika, kops
pazinosanas dienas.

8. Pasakuma cena ir iekJauts:

Izmitinasana DINAMO viesu maja
Sabalanséta veseliga édinasana 3 reizes diena + superfood naski
Pasakuma programmas vadiba (pielikuma)

9. Papildus pakalpojumi kuri nav ieklauti pasakuma cena.
- Makslas meistarklase

- Laivu/SUP noma

- Kartingu sacensibas

10. Papildinformacija

Lidzi pnémamo mantu sarkasts:
Erts apgérbs

Peldkostims

Cibinas

Pirts piederumi/ higiénas lidzekli

Vingrosanas paklajins
Sporta térps rita rosmei

Udens pudele/termoss
Piemérots, aukstuma un mitruma izturigs apgérbs un apavi meza pargajienam
Lietus ponco (neparedzamajiem parsteigumiem)

- Repelenti
Nometnes dalibnieks: Organizators:
v.u. SIA “Femina-S”
t.: Reg. Nr.: 40203414668
e-pasts: Juridiska adrese: Riga, Stabu 81-6, LV-1009,

Latvija

Banka: AS Swedbank

Konta Nr. LV35HABA0551052930347
e-pasts: karina@feminaclub.com
t.+371 26155664

Karina Karalkina



Pielikums
Pasakuma programma

Piektdiena // 30/08/2024

15:00-15:30 — lerasanas Sis vasaras labakaja nometné “32. augusts. Sekojot aiz balta trusa”
16:00 — lekartosanas apartamentos

17:00 — 17:30 - Pulcéjamies zalé - Sviniga nometnes atklasana. lepazistamies, izstastam par masu
nometnes aktivitasu planu.

17:30 - 18:30 — Brivais laiks, Laiks novértét dabas skaistumu un klusumu, putnu dziesmas.
Aplikojam apkartni.

18:30 — 19:30 — Vakarinas, galdus klaj labakais restorans pilséta “Narina”

20:00 —23:00 Pulcéjamies apkart ugunskuram, stastam par Sis vietas vésturi un noslépumiem.
Dalamies ar pieredzi un jautriem notikumiem no nometném mdasu bérnibas laikos. Naski un
dzerieni.

22:00 — (Drosmigakie iet peldéties ménesgaisma).

Pusnakts — Laiks atpUsties — Jau no rita mus gaida daudz piedzivojumu.

Sestdiena // 31/08/2024

08:00 — 08:45 — Rita rosme, rita pelde

09:00 — 09:45 — Brokastis

10:00 — 12:45 — Izvélies savu piedzivojumu:

- Radosa / Makslas meistarklase

- Ker assas izjatas, adrenalinu un véju kartodroma,

- Smailo pa Abavas upes noteku.

- Pargajiens uz skaisto Cuzu purva taku - 5km

- Meditativi paSUPo

- Dodies klusuma un vienatné dabas pastaiga

13:00 — 14:00 — Pusdienas, galdus klaj labakais restorans pilséta “Narina”
14:00 — 15:00 — Klusa stunda/Diendusa

15:15-17:15 — Komandu sporta spéles

18:00 — 19:00 — Vakarinas — Zupa uz uguns / Cepta gala uz uguns / Tradicionalo dzérienu
degustacija.

19:00 — 22:00 — Pirts Detox&Relax.

Svetdiena // 32/08/2024 (01/09/2024)

08:00 — 08:45 — Rita rosme

09:00 — 09:45 — Brokastis

10:15—11:30 — Pulcéjamies zalé:

-Nometnes Karala un Karalienes kronésanas cerimonija.
- Aktivako trusu apbalvosana

-Tradicionals “Solijums sev”

-Apzinatibas prakse

-Fotograféjamies pieminai.

15:00 - Atbrivojam numurus.



Mporpamma nareps

NatHuua // 30/08/2024

15:00-15:30 — MpubbITUE B Ny4LINIA narepb 3TOro neta «32. ABrycta Bcies 3a 6e/biM KPoaMKOM»
16:00 — Bcensemca B anapTaMeHTbl

17:00 —17:30 - Cobupaemcs B 3as1e. TOpKeCTBEHHOE NPUBETCTBME - OTKPbITUE Nareps.
3HaKOMMMCA, Or/IaLlaeM MJIaH OTAbIXa U 3aHATUIA.

17:30 - 18:30 — CBo60oAHOE BpemaA HAaCc/NaAUTCA KPAacoToM NpMpoabl M MOCMOTPETb OKPECTHOCTH.
18:30 — 19:30 — YKWH, CTONbI HAKPbIBAET Ny4YlLMI pecTopaH ropoaa “Narina”

20:00 — 23:00 — Cobupaemca BOKpYr KOCTpa, pacckasblBaem UCTOPUYECKUE CBeAeHMA 06 3ToM
YHUKaNIbHOM mecTe. ANepUTMB U HAMUTKM.

22:00 —(Cmenble nayT Kynatbca nog nyHou!)

[0 nonyHoun — OTEON!

Cy66ota // 31/08/2024

08:00 — 08:45 — YTpeHHAA 3apsaKa, 3anblB

09:00 — 09:45 — 3aBTpak

10:00 — 12:45 — Bbibepu CBOE NMPUKIOYEHME:

-MacTtep-Knacc McKyccTBa *KMBOMUCK

- J1oBM OCTpble OLWYLLEHWNA, aAPEHANNH U BETEP HA KAPTOAPOME,

- CnnaBnsTbcA Ha balaapKax no pekxe,

- Moxoa no Tpone MNMpuUpoaHOro napkKa - SKkm

- Meautauma Ha CYTumKax

- TMWKHA M OANMHOYECTBO B Secy

13:00 — 14:00 — Obep, cToNbl HAKpbIBAET NydLIM pecTopaH ropoaa “Narina”
14:00 — 15:00 — Tuxuii vac

15:15-17:15 - CnopTmnBHbIe COpPeBHOBAHUA

18:00 — 19:00 — YuH — loTOBMM cyn B Ka3aHe / Mapum maAco Ha orHe / [leryctmpyem Hanutku
19:00 — 22:00 — baHs, deTokc & Penakc

BockpeceHbe // 32/08/2024 (01/09/2024)
08:00 — 08:45 — YTpeHHAA 3apsaKa, 3anblB
09:00 — 09:45 — 3aBTpak

10:15-11:30 — Cobupaemcs B 3ane:

- Bbibopbl Kopans n Koponesbl nareps

- HarpakaeHue akTMBUCTOB nareps

- Tpagnuma «ObewaHune Cebey,

- lenaem $OTO Ha NaMATb.

15:00 — OcBobokaaem Homepa.



